
LE SIMULATEUR DE VIEILLISSEMENT
SE METTRE DANS LA PEAU DU GRAND ÂGE

CONTENUCONTENU

Représentation individuelle de la vieillesse.
Le vieillissement normal et pathologique.
Utilisation du simulateur GERT.
Mise en situation au travers d’ateliers et parcours.
Mise en place d’une relation d’accompagnement                    
bienveillante envers la personne âgée.
Analyse des situations vécues par les participants et    
mutualisation de bonnes pratiques.

OBJECTIFS OBJECTIFS 

Se mettre dans la peau d’une personne âgée pour prendre conscience et appréhender ses 
besoins dans tous les actes de la vie quotidienne, afin d’adapter sa posture professionnelle.
Repérer les changements physiques et psychologiques et leurs conséquences.

MÉTHODES & MOYENS PÉDAGOGIQUESMÉTHODES & MOYENS PÉDAGOGIQUES

Méthode basée sur une alternance d’exposés théoriques 
et d’exercices pratiques, parcours avec simulateur de 
viellissement.
Supports de formation élaborés par le centre.
Salle équipée, vidéo projecteur, tableau blanc.
Simulateur de vieillissement, simulateur de tremblements.

ÉVALUATIONÉVALUATION

Évaluation au cours de la formation via des mises en        
situation afin de valider les savoir-faire, savoir-être et 
les acquis. Remise d’une attestation de formation aux 
stagiaires ayant suivi l’intégralité de la formation. 

DURÉE 
7 heures en présentiel

INTERVENANT 
Consultant secteur social 
et médico-social

PRE-RÉQUIS 
Aucun

CAPACITÉ 
8 personnes

TARIF 
Devis sur demande

PUBLIC 
Tout professionnel du       
secteur médico-social

LIEU 
Dans nos locaux ou les 
vôtres
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